
令和８年度 群馬県立盲学校 学校安全計画 

高は、高等部である普通科と専攻科の両方、普は、高等部の普通科で、専は、高等部の専攻科を表す。舎は、寄宿舎を表す。 

     

        月 
項目 

４ ５ ６ ７．８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 

月  の  重  点 学校生活での安全 安全な避難の仕方 校外行事等の安全 水難事故・熱中症防止 安全な行動の仕方 学校行事の安全 火災事故防止 火災事故の防止 安全な教室環境 健康と安全 安全な生活の仕方 
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臨床実習 治療室の安全指導（はり、きゅう、あん摩、マッサージ、指圧の実習における安全） 

保健 

体育 

体育施設・用具・遊具等の点検と適切な使い方 

体力テスト用具の点検と使用の仕方 
水泳時の安全、心肺蘇生法(AED) 

水難事故における救急法、熱中症予防(WBGT)     
体育用具の点検と使用の仕方 

球技・器械運動における安全 
体育施設の点検と使用の仕方 

持久走練習時における安全 
体育施設の点検と使用の仕方 

 
理科 実験器具の点検、薬品の点検（使用時に量をチェック）保管の確認と報告(管理職へ)  化学物質の事故対策（施錠・転倒防止）   飼養衛生管理基準の遵守及び定期報告（現在飼養は、行っていない） 

技術 
家庭 

技術科工具および機器の安全な使用・点検     肥料などの取り扱い  保護めがねや粉塵用マスクの着用  のこぎりガイドや手袋によるけがの予防 

調理器具の安全な使用（包丁・ガス器具・温水器具含）  針･ミシン・はさみ・アイロンの安全な使用と保管     やけどに対する対応  食中毒の予防  感染対策（消毒） 
図工美術 図工・美術科用具の安全な使用・管理及び点検（はさみ・カッター・彫刻刀・のこぎり・金づち・釘・グルーガン・みつろうペン・塗料・電動のこぎり・土練機・電動ろくろ・陶芸釜） ハートフルアート展（開会式）の安全な開催（盲学校作品展の安全な開催） 

道徳 生命の尊重をはじめ、きまりの遵守、公徳心、公共心など、安全な生活を営むために必要な基本的な内容の指導を行う 

自立活動    健康の保持・心理的な安定・環境の把握・身体の動き・コミュニケーション・人間関係の形成     安全な歩行の習得（白杖歩行・手引き歩行・音源歩行の習得および点字ブロック等の利用） 

保有する感覚の活用（視覚、聴覚、触覚などの感覚を十分に活用）   日常生活における安全指導（教室および校舎内の環境把握・伝い歩き） 

総合的な 
学習の時間 

電車や自動車での事故、地震や火災、降雪、川の増水・氾濫などの水害、川や海での事故、火山の噴火、ミサイルや原爆、航空機事故、塀の倒壊、熱中症（ＷＢＧＴ）、線状降水帯などの危険についての危機管理能力を高める 
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）について認識を高める  誘拐や傷害などの犯罪から身を守る（いかのおすし）  災害・犯罪に対する対処方法を学ぶ  和太鼓：準備、片付けなどでの安全を学ぶ 

備蓄品について学習する（実態に応じて飲食体験をしたり、保護者に啓発活動として配布したりする）  自己の進路：自己のあり方・生き方や自立した生活における安全を学ぶ 
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幼小学部の生活の決まり 

校内の安全な歩行の仕方 

教室環境の把握 

交通安全教室 

避難経路の確認 

校外学習中の安全（幼） 

移動音楽教室中の安全 

プールの安全利用 

地震時の対処法 

 

 

プールの安全利用 

夏休みの安全 

熱中症等の予防 

校舎内外の安全な歩行
の仕方 

生活安全教室 

行事の準備と安全 

誘拐犯罪等の防止 

校外学習中の安全 

避難経路の確認 

火災時の対処法 

   

冬休みの安全 

暖房と換気 

衣服の調節 

暖房と換気 

衣服の調節 

 

暖房と換気 

衣服の調節 
春休みの安全 

暖房と換気 

衣服の調節    

 

 
中学 

中学部の生活の決まり 

校内の安全な歩行の仕方 

教室環境の把握 

清掃時の安全 

交通安全教室 

緑化作業中の安全 

校外学習中の安全 

プールの安全利用 

 
移動音楽教室中の安全 

プールの安全利用 

夏休みの安全 

熱中症等の予防 

安全な学校生活に関す
る指導 

職場体験中の安全 

行事の準備と安全 

集中学習中の安全 

 

火災事故の対処 

 
 

冬休みの安全 

 
暖房と換気 

衣服の調節 

球技大会中の安全 

 

暖房と換気 

衣服の調節 
春休みの安全 

 

 

 
高等 

高等部の生活の決まり 

校内の安全な歩行の仕方 

教室環境の把握 

通学路等の歩行指導 

交通安全教室 

理療実習の安全指導 

(各種校外実習を含む) 

解剖見学実習の安全指導 

校外学習の安全指導 

修学旅行の安全指導 

プールの安全利用 

就業体験の安全指導 

解剖見学実習の安全指導 

移動音楽教室の安全指導 

プールの安全利用 

夏休みの安全 

熱中症等の予防 

安全な学校生活に関す

る指導 

就業体験の安全指導 

行事の準備と安全 

施術所見学会の安全指
導 

 

防火防災についての

諸注意 

 

 

冬休みの安全 

ハートフルアート展 
安全な学校生活に関す

る指導 

生活安全教室 

就業体験の安全指導 

 

安全な学校生活に

関する指導 
春休みの安全   

安全な学校生活に関
する指導 

 

課外活動 
（部活動） 

新入部員オリエンテーション フロアバレーボール大会 

用具の点検と整備 

熱中症予防指導 

 水泳大会  用具の点検と整備 

県民スポーツ祭 
STT 大会 

ゴールボール大会 
陸上大会 冬季に多い傷害予防

指導 

用具の点検と整備   

学校行事等 入学式 
健康診断 

交通安全教室(高) 

新入生歓迎会（幼小、中） 

交通安全教室（幼小中） 
健康診断 

校外学習(中)（普） 
修学旅行（普） 
救急搬送訓練（舎） 

学校間交流（幼小）実施時期
は調整 

震災避難訓練 
火災避難訓練（舎） 

 

不審者対策避難訓練 
救急搬送訓練（幼小専） 

 

学校間交流（中） 
開校記念行事 

生活安全教室（小） 
震災避難訓練（舎） 

施術所見学(専) 
集中学習（中） 

性教育講演会(中普) 
校外学習（幼小） 
不審者対策訓練（舎） 

 

火災避難訓練 
フォレストリースク

ール（小中） 
文化祭 

スマホタブレット安
全教室(小) 

薬物乱用防止教室 
(中高)  

動物ふれあい教室 
(幼小) 

水害避難訓練 
球技大会（中） 
生活安全教室(中高) 

盲学校作品展 

送別会(高) 送別会(小) 
お楽しみ会（中） 

卒業式 
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学校生活の 

安全管理 
 

通学経路確認 

防災・緊急体制マニュアル確認 
避難経路の確認・点検 
学校安全計画の設定 

幼児児童生徒の身体状況確認 
食物アレルギーの確認・対応 

健康管理 

授業中の安全指導 
AEDの使い方の確認 
心肺蘇生法の確認 

 

健康管理 

ハザードマップ確認 
人間関係調査(いじめア
ンケート)と個別面談 

健康管理 

夏休み中の安全 
 

健康管理 

生活安全 
健康管理 

生活安全 
人間関係調査(いじめ
アンケート)と個別面

談 
 

健康管理 

生活安全 
避難経路の確認 
 

健康管理 

暖房器具の安全確認 
冬休み中の安全 
降雪時における登下

校の安全確認 

健康管理 

生活安全 
防災・緊急体制の 
マニュアル見直し 

 

健康管理 

生活安全 
学校安全計画策定 
人間関係調査(い

じめアンケート)
と個別面談 

健康管理 

春休み中の安全 
教室の整理確認 
食物アレルギーのあ

る幼児児童生徒の情
報引継 

学校環境の 

安全点検 

通学路の安全点検 

飲料水検査 
備蓄品の確認（食物アレルギー 
用も含む） 

飲料水検査 

避難経路安全確認 
 

避難経路安全確認 

大型扇風機点検(体育館
用) 

消火器・警備設備等の点

検 
飲料水検査    
 

校舎内外の安全点検 

備蓄品の確認（食物ア
レルギー用も含む） 
 

運動場の施設・設備の

点検 
飲料水検査 

照度検査 

避難経路安全確認 
加湿器の点検 

室内環境の点検 

飲料水検査 
防犯ブザーの起動確
認・電池交換 

さすまた等防犯器具
の点検 

備蓄品の確認（食物 

アレルギー用も含む） 
 

消火器・警備設備 

等の点検 
飲料水検査 

校舎内外の安全点検 

飲料水検査 

校内の安全点検（通年）   毎月清掃・整理状況の点検・終業時に火気安全確認    古紙と危険物の結束テープの回収と処理   発電機の動作確認・照明の電池確認    トランシーバーと発電付き携帯ラジオの電池残量確認・交換（訓練時） 
器具使用状況の確認と危険物の保管・管理    学期始めに避難施設の点検    消火器・消火栓、放送・警備設備の管理（年２回）    水道の状況確認    ガス給湯器の確認     エレベーター点検（毎月）  自動ドア点検（8 月・3 月） 電気工作物点検（奇数月） 
Wi-Fi 災害モード切替体験    点字ブロックの点検   感染対策（換気 消毒「給食時のテーブル」） 水質検査（舎通年） 

学校安全に関する 

組織活動 

ＰＴＡ総会    マナーアップ運動（6 月） ＰＴＡによる環境整備（奉仕活動等 10 月） 点字ブロック啓発運動(3月) 

学校保健委員会   安全衛生委員会      学校防災委員会      学校評議員会    アレルギー対応委員会    いじめ対策委員会    

児童会生徒会活動（保健・給食委員会）    健康指導部会   管理部会   生徒指導部会（いじめ予防対策【アンケートと面談】  不審者対策  自殺予防  携帯安全教室  薬物乱用防止教室  交通安全【公共交通機関・通学路・白杖歩行】）  

学校給食（衛生管理チェック【毎回】・食物アレルギーに対する献立確認【月末】 食中毒関係）  啓発活動：国民安全の日（7／1） 国民防災の日(9／1)  津波防災の日(11／5) 

 (研修) 危機管理の研修（生活・交通・
災害安全） 

応急手当(ブコラム・座薬)と緊
急時校内連絡体制の研修 
いじめの定義に関する研修 

歩行研修 

防災研修(171・水害含む) 
歩行研修 

熱中症予防に関する研修（Ｗ
ＢＧＴ） 
救急法研修 

 

歩行研修 
 

防犯に関する研修 
 

自殺予防研修 
 

情報モラル教育指導者
セミナー 

性教育研修 

災害時用 Wi-Fi 切替
体験 

自己研修(ｅ－ラー
ニング) 

薬物乱用防止研修 

いじめに関する研修 自己研修(ｅ－ラ
ーニング) 

自殺予防研修 
 


